
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートケア横浜だより 夏季号 令和 4年度 

現在ハートケア横浜では、７名の介護助手が働いています。 

仕事の内容として、フロア内の清掃、ゴミ出し、お茶の準備 

ご利用者様の誘導等があります。 

皆さん働きやすい日数、時間で働いています。 

実際に働いている介護助手のコメントとして、、 

ハートケア横浜 職員紹介 

６階介護助手 

工藤さん 

・５月から外国人留学生としてハートケア横浜で働いています。 

・メイさんからのコメント 

５階の皆さんは優しくて心の温かい方が多いです。 

目標としては、介護福祉士の資格を取る事を目指していきたいです。 

未経験、無資格でも安心して働く事が出来ています。初めは不安がありましたが 

施設のスタッフの方々が優しく教えて下さっているので、不安が軽減しました。 

ご利用者様に対してもっと良いケアが出来るように今後も頑張りたいです！！ 

未経験、無資格の方でも安心して働くことができます！ 

興味がある方は、是非ハートケア横浜まで連絡ください！ 

レクリエーション委員会より 

コロナウイルス発生・感染拡大に伴い、当施設でも色々な事柄を 

制限・中止し施設内での感染拡大防止に努めてきました。 

入所されている方も慣れてきたこと、「外に行けたらいいのにねぇ」という 

要望が聞かれた為、レクリエーション委員会内にて話い合いを重ね外出する事を決定しました。 

その名も「散歩レク！！」 

飲食をせず、外の空気を、風景を楽しんで頂く為のレクリエーションです。 

フロアごとに時期をずらして行う予定です。外に出られた時の「良い顔」は実施後の写真を見て

いただければと思います。 

また、９月には「納涼祭」を開催する予定です。各フロアへ「お祭りがやってきた！」をコンセプト

に、フロアへ屋台や太鼓を運んで開催となります。 

盆踊りに投げ輪などを用意し楽しんで頂けるよう計画中です。 

ご家族様に参加をしていただく事はできませんが、ご利用者様方に楽しんで頂けるように鋭意

活動中です。 

５階メイ・ピュー・シンさん 



医療法人社団 愛友会 介護老人保健施設 ハートケア横浜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入所棟 活動報告 

４階では、「昇れ‼鯉のぼりはり大会‼」を行いました。青と黄色の紙をちぎってそれを皆で 

貼り鯉２匹を制作しました。ものすごく早く貼ってしまいすぐに仕上がり、盛り上がりました。 

皆さん真剣に行っていました。 

６階では、誕生会の様子を伝えます。月末の最終日曜日に、その月の誕生日の方をお祝いしています。  

食形態に合わせたケーキや誕生日カードを用意して、歌を歌ったり音楽を流したりと皆でお祝いしています。 

220-0011横浜市西区高島 1丁目 4-18 

ＴＥＬ： 045-440-0722 ＦＡＸ： 045-440-0723 

ＵＲＬ： http://www.hcyokohama.jp 
発行責任者： 事務長  七島 清高 
編集担当： 介護の質向上委員会 

リハビリテーション科活動報告 

ホームページ 

QR コード 

リハビリテーション科 

インスタグラム 

QR コード 

ハートケア横浜が所属する「上尾中央医科グループ」では、毎年「ワークアウト大会」があります。昨年度、当施設ではリハビリ科が主

体となって、「ハートケア横浜イノベーション、地域におけるハートケア横浜の役割とは」というプロジェクトで演題発表しました。   

現在取り組んでいる地域支援事業、地域の高齢者様向けイベントを開催したこと、近隣高齢者施設へ出張リハビリをしていること   

居宅介護支援事業所との繋がりを作っていること、訪問リハビリで取り組んでいることを発表しました。 

見事、ワークアウト大会にて特別賞を頂きました！ 

この演題は少し発表方法を変更して、秋に兵庫にて開催される「全国介護老人保健施設大会」にて発表する予定です。 

デイケア活動報告 

デイケアとしての役割を担う為、リハビリ以外の時間にも介護スタッフと一緒に野外散歩や立ち上がり運動を行い、活動量を増や

す工夫をしています。野外散歩では気分転換にも繋がりご利用者からも好評です！これからも、デイケアらしさにこだわったサービ

スの提供に努めていきたいと思います。 

http://www.hcyokohama.jp/

